Mysleni a Logickeé mysleni

Vitejte, drazi studentil

Dnes se spole¢né podivame na to, co znamena myslet a zda jde mysleni naudit nebo alespon
zdokonalit.

Védomostni
zaklad
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Myslenl - cinnost mozku pri zpracovani a pouzivani
informaci.

Logické myélenl' - je zakladni kognitivni proces, ktery
umoznuje jednotlivem cinit raciondlni a informovana

rozhodnuti. Je to schopnost analyzovat, hodnotit a vyvozovat
zavéry na zakladé argumentu a dikazu. Zahrnuje pouzivani
dovednosti kritického mysleni, jako je deduktivni uvazovani,
induktivni uvazovani a analytické mysleni.

Komplexni
model mysleni

Kritické Kreativni
mysleni mysleni

Co je logické mysleni?

Logické mysleni je klicovy proces uvazovani, ktery zahrnuje kritickou analyzu, hodnoceni a
vyvozovani zavéru. Zahrnuje Fadu fazi, které pomahaji jednotliveiim dospét k zavérum zaloZzenym
na faktech, dikazech a rozumném uvazovani. Tyto faze mohou zahrnovat identifikaci problému,
shromazdovani informaci, analyzu dat, vyvozovani zavéru a vyvozovani zaveérd.

Tento typ mysleni lze uplatnit v ruznych oblastech Zivota, jako je reseni problému, rozhodovani,
komunikace a uceni. Logicky uvazujici ¢lovék ma nékolik charakteristik a dovednosti. Je schopen
identifikovat zakonitosti v datech nebo informacich, které jsou mu predloZeny. Dokaze také
rozpoznat chyby v argumentech nebo tvrzenich ostatnich.

Logicky uvazuijici ¢lovék je ve svém pristupu objektivni; nez se rozhodne nebo si vytvori nazor,
shromazduje dikazy. Tato osoba ma silné analytické schopnosti, které ji umoznuji rozlozit slozité
problémy na mensi ¢asti pro snadnéjsi pochopeni. Kromé toho ma dobré komunikacni schopnosti,
které mu pomahaji efektivné sdélovat své myslenky pri jednani s ostatnimi, ktefi mohou mit na
danou problematiku odlisny pohled.

Védomostni zaklad - vytvarime si procesem uceni a naslednym vybavovanim z pameéti.

Kreativni my§len|' — tvoreni novych informaci na zakladé predchozich osobnich poznatku. Je
produktivnim stylem mysleni; obvykle obsahuje:

*  syntézu (kombinovani ¢asti do novych celk),
« imaginaci (vymysleni, predvidani, predstavovani si),



« elaboraci (dalsi rozvijeni nové myslenky), patri sem napr. i konkretizace (specifikace) Ci
modifikace (zména).

Kreativni myslen/prinasi néco nového, originalniho, uziteéného (vykroceni mimo konvenci - mimo
prostor, kde se citime bezpecné).

Kreativni mysleni umoznuje uméleckou, védeckou a dalsi tvurci cinnost.
Kritické mysleni znamena schopnost:

 mit dobré duvody pro nase presvédceni,

 nepodléhat prvnimu dojmu, obecnému minéni nebo naléhavosti sdéleni, - rozpoznat
manipulace, myty

* naivné neprebirat tradované nazory,

« dokazat zaujmout odstup a pripustit si odlisny pohled,

«  vytvorit si vlastni ndzor na zakladé védomosti a zkusenosti,

*  pripustit si, Ze se muzes mylit, nebyt si jisty, umét pochybovat,

« nemit cernobilé nazory,

*  zpochybnovat intuici,

* interpretovat data (korelace nemusi predstavovat pric¢innou souvislost)

« Cist studie, resp. meta-studie.

Dunning-Krugeruv efekt

Dunning-Krugeruv efekt:
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Mira znalosti/schopnosti

Informace vs. Internet:

Rozmach internetu a socidlnich siti, snadna dostupnost informaci a snadna manipulace s
informacemi klade pravé velké naroky pravé na kritické mysleni (podlozenych informaci je
mensina).

 Fake news - zamérné podvrzené zpravy (dezinformace), casto vzbuzujici emoce, prip.
Castecné zalozeny na vérohodnych informacich
«  Hoax - zamérné vytvoreny podvod, prip. falesna zprava, mystifikace, ale i Zert.

'



 Troll - Ucastnik on-line diskusnich for, chatu ¢i blogU, ktery zacina hadky, provokuje
¢tendre a rozséva neshody.

«  Bulvarni zpravy, myty a polopravdy maji vétsi sledovanost (vydélavani na reklamé).

Mnozstvi konspiracnich teorii, kde do sebe zapadaji fakta.

« Na internetu najdete dikazy k potvrzeni témér jakéhokoli nazoru, (hledejte spise
informace vyvracejici urcity nazor).

Ceho si v&imat pri ¢teni internetu:
Varovné signaly:

« skandalni / prekvapivé informace, senzacni titulky
- argumentacni klamy, fakta vs. hodnoceni

» apel na emoce

« absence jasnych zdroju

Fact-checkingové servery:

* demagog.cz

* manipulatori.cz
* hoax.cz

*  shopes.com

Uzitecné zdroje:

* zvolsi.info
» konspiratori.sk

Ceho si véimat, kdyz néco slysite:

«  Dava druha strana dobré dlvody? Chtéjte uvést divody.

 Nejasna a zjednodusujici tvrzeni.

+  Silna tvrzeni bez silnych duvodu: ,Je prece jasné, Ze...“, ,VSichni vi, Ze..“ - Budte otevieni
(vstricni), ptejte se, naslouchejte.

 Ma cenu snazit se zménit cizi ndzor? Co by mohlo zménit nazor?

Kdyz vy néco tvrdite nebo sdilite:

 Mate dobré duvody pro to, Cemu vérite?

* Hledejte alternativni vysvétleni pro své presvédceni, jiné pohledy.

 Nerezignuijte na pravdu, snazte se ji pribliZit (vSechno neni otazka nazoru), kazdy nema
pravdu.

 Nevytvaret a nereprodukovat myty a polopravdy, nepreposilat hoaxy, nesdilet fake news
apod.

+  Umét uznat omyl a opravit se, mit pokoru



Cviceni pro trénink a posileni rozvoje logického mysleni

Cviceni zamérena na rozvoj a zdokonalovani dovednosti logického mysleni mohou byt prinosna
pro zlepSeni schopnosti resit problémy. Zde je uvedeno nékolik praktickych aplikaci, kognitivnich
technik a cviceni, které mohou pomoci trénovat jedince, aby se stali lepsimi logickymi mysliteli:

e Hadanky sudoku: Tyto Ciselné hadanky vyZzaduiji, aby hraci pouzivali logiku a uvazovani k
doplnéni chybéjicich Cisel v mriZce. Mohou pomoci zlepsit prostorové uvazovani, pamét a
kritické mysleni.

e Logickeé hry: Hry jako Sachy nebo dama vyzaduiji, aby hraci mysleli dopredu a predvidali
tahy soupere. Mohou pomoci rozvijet strategické mysleni.

e Hlavolamy: Hadanky, jako jsou hadanky nebo slovni Ulohy, jsou pro jedince vyzvou ke
kreativnimu mysleni a hledani alternativnich Feseni. Mohou zlepsit schopnosti Feseni
problému a kreativni mysleni.

e Debaty: Debaty vyzaduji, aby Gcastnici kriticky analyzovali argumenty, rozpoznavali
chybna tvrzeni a vytvareli vlastni ucelené argumenty. Pomaha rozvijet analytické
dovednosti.

Zaver

Rozvoj logického mysleni je duleZitym aspektem kognitivniho rustu a intelektudlni zralosti.
Jednim ze zplisob(, jak zlepsit schopnost logického uvazovani, je pravidelné cviceni. Clovék mize
své schopnosti logického uvazovani zlepsit tim, Ze se bude vénovat Cinnostem, které ho vyzyvaji
ke kritickému mysleni, analyze informaci a vyvozovani spravnych zaveéru.

Zarazenim téchto cvieni do kazdodenni rutiny mohou jednotlivci zlepsit své schopnosti
logického mysleni a zdokonalit se v FeSeni problémd, kritické analyze a kreativnim FeSeni. A
pozor, je to navykove.

Za Uspésny test ziskate pristup k vySetrovacim spisum vrazd a videozaznamim
vyslecht svédkd Policie CR.




